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 DreamSleep® - ‘Dur Kare Stress, Rakhe Relax’®  
 

 
Why We Need the Kalpdroom® Vigyan System and 
DreamSleep® 

DreamSleep® is part of Yoga Science — the integral science of the Kalpdroom® Vigyan 
System.  

Your journey begins with DreamSleep®. 
 

“DreamSleep® — A Necessity for Modern Life: 
Transforming the Inner Software — AntahKaran®, the software of Body and Karma. 
A Guided Scientific Yognidra Practice for Peace, Clarity, and Focus.” 

 

क्यों आवश्यक है Kalpdroom® ववज्ञान सिस्टम और DreamSleep® 

DreamSleep® ययग-ववज्ञान का एक वहस्सा है — Kalpdroom® ववज्ञान प्रणाली का एक 

एकीकृत ववज्ञान । 

आपकी यात्रा DreamSleep® िे शुरू हयती है । 

DreamSleep® — आधुनिक जीवि की आवश्यकता: 

आंतरिक सॉफ़्टवेयि — अंतः किण - AntahKaran® (शिीि औि कर्म का सॉफ़्टवयेि) का 

रूपांतिण । 

शांनत, स्पष्टता औि एकाग्रता के लिए र्ार्मदलशमत वैज्ञानिक योर्निद्रा प्रकै्टिस । 
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“Let’s Understand with Examples” - “उदाहरणय ों िे िमझते हैं” 

  “आर् िर्िे पि कुआँ खोदिे का कोई अर्म िही ं ।” 

             वप्रवेंशन (बचाव) िमय पर हयना चावहए । 

  “बीर्ािी आिे के बाद दवा ढ ँ ढिा देि हो जाती है ।” 

             पहल ेिे ही स्वास्थ्य का ध्यान रखना चावहए । 

   “बोआई के सर्य बीज ि बोएँ तो फसि िेिे का सर्य ही िही ंआता ।” 

          बचपन में मूल्य और कौशल के बीज बयने िे युवावस्था में अच्छी फिल समलती है । 

           “युद्ध शुरू होिे के बाद हलर्याि बिािे बैठिे का कोई अर्म िही ं ।” 

           मानसिक–बौसिक–आध्यात्मिक तैयारी बचपन–वकशयर अवस्था िे ही आवश्यक है । 

  “पानी आने िे पहले बााँध बनाना ही िमझदारी है ।” 

              पानी आ जाने के बाद बााँध बनाने का कयई अर्थ नही ों । 

           “जैसे टरैनफक लसग्नि का पािि सड़क पि दरु्मटिाओ ंको िोकता है, वैिे ही अोंतः करण ववज्ञान का 

पालन जीवन में आने वाली आोंतररक दुर्थटनाओों कय रयकता है ।” 

    “अर्ि र्काि की िीवं र्ज़ब त ि हो तो ऊपि की सजावट का कोई िाभ िही ं ।” 

             बच्यों और युवाओों के सलए मज़बूत अोंतः करण की नी ोंव आवश्यक है । 

 “त फाि आिे पि िाव बिािे बैठिा उलित िही,ं इिे शाोंवत के िमय ही बनाना पड़ता है ।” 

  “पिीक्षा के नदि पढाई शुरू किें तो परिणार् केवि असफिता होर्ा । िफलता के सलए पहले िे 

तैयारी करनी पड़ती है ।” 

  “पेड़ को छोटा होिे पि सहािा देिा आसाि है, बड़ा हय जाने के बाद उिे िीधा करना 

अिों भव ।” 

             बच्यों–यवुाओों के सलए मूल्ययों की रक्षा (वप्रवेंशन) आवश्यक है । 

  “नबजिी नर्ििे के बाद ताि का इंसुिेशि कििा नवफिता है, पहले िे िुरक्षा आवश्यक है ।” 
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   बचपन िे ही (रक्षा) प्रीवेन्शन जरूरी  

    “जैसे दाँत स्वच्छ औि र्ज़ब त िखिे के लिए िोज़ ब्रश कििा जरूिी है, वैिे ही अोंतः करण® कय 

स्वच्छ और मज़बूत रखने के सलए DreamSleep® ित्र लेना आवश्यक है ।” 

       “दाँतो ं की िोज़ की सफाई ब्रश से होती है, वैिे ही अोंतः करण® की िच्ी िफाई केवल 

DreamSleep® िे ही िों भव है ।”  

 क्टखिौिा ट टे िही,ं इसलिए उसे पहिे से ही सँभािकि िखिा ज़रूिी है; बाद र्ें र्ोदं िर्ािे से वह 

कभी भी पहि ेजैसा िया िही ंबि सकता । 

        “त्मखलौना टूटे उििे पहले िाँ भालना आिान है; गयोंद लगाकर कभी नया नही ों बनता ।” 

   “छोटे पौधो ंकी देखभाि कििे से ही वे बडे़ वृक्ष बिते हैं; अन्यर्ा िाश हो जाता है, विैे ही 

अोंतः करण® की वनयसमत देखभाल करने िे ही वह शत्मिशाली और िों तुसलत बनता है ।” 

       “छोटे पौध ेको यनद हर् सँभािें तो ही वह बड़ा वृक्ष बिता है; उिी प्रकार अोंतः करण® की 

देखभाल करें तय ही जीवन में िच्ी वृसि और त्मस्थरता समलती है ।” 

 विद्यार्थियाों के लिए – पढाई  और जीिन दोनाों मों स्थथरता 

 “पिीक्षा से एक नदि पहिे की पढाई पयामप्त िही;ं वैिे ही अोंतः करण® की शत्मि भी धीरे–धीरे 

ही बढ़ती है ।” 

      “परीक्षा से एक दिन पहले का अध्ययन पयााप्त नहीं होता; उसी प्रकार अंतःकरण® की शक्तत भी 
धीरे–धीरे ही बढ़ती है।” 

       “कंप्य टि र्ें एंटी-वायिस ि डािें तो लसस्टर् कै्रश हो जाता है; वैिे ही अोंतः करण® की रक्षा न करें 

तय गलत ववचार, हावनकारक वनणथय और ग्रहण शत्मि में कमी आ िकती है ।” 

    “जैसे एंटी-वायिस कंप्य टि को सुिलक्षत िखता है, वैिे ही DreamSleep® अोंतः करण® कय 

िुरसक्षत रखता है, वनणथय क्षमता ववकसित करता है और ग्रहण शत्मि बढ़ाता है ।” 

    “इमारत की नींव मज़बूत न हो तो ऊपर की मंजज़लें चाहे भव्य हाें, फिर भी वह कभी भी ढह 
सकती हैं।” 

  “इमारत लंबे समय तक टिके रहने के ललए नींव का मज़बूत होना आवश्यक है।”  



Why Yujom® Kalpdroom® Vigyan System and DreamSleep® 

Page 4 of 9 

 

 युवाओों, कमथचाररयय ों, प्रयफेशनल्ि और वबज़नेिमैन के सलए कररयर, वबज़नेि और 

कों पनी की प्रगवत में आवश्यक । 

                              “िेस शुरू होिे के बाद ििती साइनकि र्ें हवा भििा असंभव ह,ै तैयािी पहिे कििी होती 

है ।” 

➢ दौड़ के बीच िाइवकल में हवा नही ों भरी जा िकती ।” 

           “युद्ध के दौिाि हलर्याि बिािा व्यर्म है,  पहिे से तैयाि होिे िानहए ।” 

➢ युद्ध शुरू होने के बाि शस्त्र बनाना व्यर्ा ह।ै” 

  “तूफान आने पर नाव बनाना व्यर्ा है; सुरजक्षत रहना हो तो पहले से ही व्यवस्त्र्ा करनी पड़ती 
है।” 

➢ तूफान आने के बाद नाव बनाना व्यर्थ है । 

     “कार् की जर्ह दबाव आिे पि र्ज़ब त र्ि, बुलद्ध  औि एकाग्र लित्त की आवश्यकता 

होती है । यह तभी िों भव है जब अोंतः करण® पहले िे प्रसशसक्षत हय ।” 

➢ कायथस्थल पर दबाव हयने पर ही मज़बूत मन, बुसि और सचत्त की एकाग्रता काम आती है । 

अोंतः करण® िवहत की िवाांगीण जीवन ववज्ञान प्रणाली = कल्पदु्रम® ववज्ञान प्रणाली 

 

 वनष्कर्थ 

 Prevention अभी िे शुरू करें, िही ंतो देि हो जाएर्ी  । 

 बच्यों, ववद्यासर्थयय ों और युवाओों के सलए अोंतः करण® िवहत िमग्र जीवन ववज्ञान प्रणाली — 

Kalpdroom® = जीवनभर प्रगवत, वप्रवेंशन और आोंतररक ववकाि की गारोंटी । 



Why Yujom® Kalpdroom® Vigyan System and DreamSleep® 

Page 5 of 9 

 

“अंतःकरण® = व्यस्तत के ‘शरीर और कम ’ का सॉफ़्टिेयर” 

“कल्पद्रमु® = व्यक्ततगत अंतःकरण® का अद्वितीय वैज्ञाफनक प्रतीक” 

‘व्यक्ततगत आंतररक फवश्व का पहला महान वैज्ञाफनक आश्चया’ 

 

    अोंतः करण® = व्यत्मि के ‘शरीर और कमथ’ का िॉफ़्टवेयर (जैिे की कों प्यूटर का िॉफ्टवेर) 

       अपने अोंतः करण® कय रखें secure, stress-free और goal-oriented । “जैसे एंिी-

वायरस कंप्यूिर को सुरजक्षत, वायरस-रदहत और काया-कें दित रखता है, वैसे ही DreamSleep® 

योगफनिा अंतःकरण® को सुरक्षित, तनाि-मुतत और िक्ष्य-कों द्रद्रत रखती है।” 

                                अोंतः करण® वैज्ञावनक लसलत द्वारा आववषृ्कत और मागथदसशथत    — ववश्व की पहली और 

एकमात्र Applied AntahKaran Science System । 

    DreamSleep® ययगवनद्रा िे करें ‘शरीर और कमथ’ के ‘िॉफ़्टवेयर’ कय reset & 

update । 

     “अोंतः करण® well तय िब कुछ well ।” 
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अंतःकरण® : व्यक्ततगत आतंररक साधन — उसका महत्व 

 शरीर का हार्थवेयर                                 मज़बूत हयने िे असधक आवश्यक है सॉफ़्टवेयर 

          का मज़बूत हयना — वही है अंतःकरण® । 

 िॉफ़्टवेयर िुरसक्षत हय तय ही ससस्टम लंबे समय तक चलता है — जीवन में भी 

अंतःकरण® सुरक्षित हयना आवश्यक है । 

 जैिे अपडेटेड सॉफ़्टवेयर नई  संभावनाएँ देता है, वैिे ही अपडेटेड अंतःकरण® 

नई  सफलताएँ        देता है । 

                     अंतःकरण® Well तो सब कुछ Well — शरीर, वाणी, व्यवहार और जीवन। 

    आज की Competition भरी दुवनया में वही आगे बढ़ता है                   सजिका 

अंतःकरण® तेज़, स्वच्छ और सुरक्षित हयता है ।” 

  जीवन की एनजी  को बचाने के लिए DreamSleep® योगननद्रा ही 

अंतःकरण® का एंटी-वायरस है, जो ‘नबना काम के नवचाराों और तनाव’ से रक्षा करता 

है                              । 

 “व्यक्तत को अपने लक्ष्य  तक पहुँचने के लिए       दिशा िेने वािी नेनवगेशन 

प्रणािी         है — अंतःकरण®️।” 
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Keep your AntahKaran® - अपना अतंःकरण® रखों … 

  Secure, stress-free & goal-oriented - ‘सुरक्षक्षत, तनावमतुत और 

िक्ष्यकों दद्रत’। 

  Secure, unnecessary fear-free & confidence-oriented - 

‘सुरक्षक्षत, अनावश्यक भयमुतत और आत्मनवश्वास कों दद्रत’। 

  Secure, doubt-free & clarity-oriented - ‘सुरक्षक्षत, संिेहमतुत और 

स्पष्टता कों दद्रत’। 

  Secure, anger-free & peace-oriented - ‘सुरक्षक्षत, क्रोधमतुत और 

शांनत कों दद्रत’। 

  Secure, confusion-free & wisdom-oriented - ‘सुरक्षक्षत, भ्रममुतत 

और प्रज्ञा कों दद्रत’। 

  Secure, negativity-free & positivity-oriented - ‘सुरक्षक्षत, 

नकारात्मकता मुतत और सकारात्मकता कों दद्रत’। 

  Secure, distraction-free & focus-oriented - ‘सुरक्षक्षत, नवक्षपे-

मुतत और एकाग्रता कों दद्रत’। 

  Secure, addiction-free & discipline-oriented - ‘सुरक्षक्षत, 

व्यसनमुतत और संयम कों दद्रत’। 

  Secure, unnecessary anxiety-free & balance-oriented - 

‘सुरक्षक्षत, अनावश्यक चचिंता मुतत और सतंुिन कों दद्रत’। 

  Secure, negative-ego-free & harmony-oriented - ‘सुरक्षक्षत, 

नकारात्मक-अहंकार-मुतत और समन्वय कों दद्रत’। 
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Choice is Yours! – ननणणय आपका ह!ै 

✓ आज ही जुडों — अपने शरीर के िॉफ़्टवेयर कय secure     और stress-free बनाएाँ । 

✓ DreamSleep® योगननद्रा िे अंतःकरण® कय refresh     और — complete well                      

रखें ।  

✓ अभी ननणणय िों        — Prevention आज, Progress जीवनभर         । 

✓ जब आप अपने फोन का सॉफ़्टवेयर              अपडेट करते हैं, तो शरीर और कमण का 

सॉफ़्टवेयर        अपडेट तयाों नहीं? 

 

  
 

 



 

Sandhya Avinash 

Yujom® Trusted Introducer & Supporter Partner 

Kalpdroom® Code: 2412-001 

Get ₹500 Concession 

Use Coupon Code: 2412-001 during registration checkout to receive a ₹500 concession on 

your registration contribution. 

DreamSleep® Yognidra Contribution Amount Table 

Valid for 2026–27 

Category 
First-Year 

Participation 

Annual 

Renewal 
Registration 

Preparatory School Students  

Class 3–5 • Ages 8–11 
₹3,911 ₹3,911 Register Now  

Middle School Students  

Class 6–8 • Ages 11–14 
₹5,411 ₹5,411 Register Now  

Secondary School Students  

Class 9–12 • Ages 14–18 
₹6,911 ₹6,911 Register Now  

Higher Education Students  

Ages 18–25 
₹8,411 ₹8,411 Register Now  

Businesspersons, Professionals & 

Employees 
₹9,911 ₹9,911 Register Now  

Homemakers, Senior Citizens & 

Wellness Seekers 
₹3,911 ₹3,911 Register Now 

 

Webpage: Visit the registration webpage for complete details and online registration. 

https://yujom.com/sandhya-avinash/  

WhatsApp: +91 99986 84912 

Terms & Conditions Apply. 

https://yujom.com/product/dreamsleep-for-preparatory-school-students-yearly/
https://yujom.com/product/dreamsleep-phase-1-for-middle-school-students-yearly/
https://yujom.com/product/dreamsleep-phase-1-for-secondary-school-students-yearly/
https://yujom.com/product/dreamsleep-phase-1-for-higher-education-students-yearly/
https://yujom.com/product/dreamsleep-phase-1-for-working-professionals-yearly/
https://yujom.com/product/dreamsleep-phase-1-for-wellness-seekers-yearly-12-months/
https://yujom.com/sandhya-avinash/
https://wa.me/919998684912

