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DreamSleep® Manifesto 

A Consciousness Invitation 

मानव इतिहास के हर युग ने मानव तवकास के नए द्वार खोले हैं। 

कभी मानव ने तवद्युि ऊर्ाा और नया ऊर्ाा-ज्ञान तवकससि तकया। 

कभी टेलीफोन से स्माटाफोन िक पहुँचा। 

कभी कंप्यूटर और इंटरनेट के माध्यम से दुतनया को र्ोडा। 

आर् Artificial Intelligence लगािार तवकससि हो रही है। 

लेतकन सबस ेबडा और सबस ेउपेक्षिि िेत्र हमेशा एक ही रहा है: 

मानव का अंिःकरण (AntahKaran® Inner Framework)। 

• मन… 

• बुद्धि… 

• चचत्त… 

• अहंकार… 

ये चार ित्त्व मानव र्ीवन के हर तवचार, तनणाय, भावना और कमा की र्ड हैं। 

परंिु दुतनया की अधिकांश सशिा व्यवस्थाएुँ  और सफलिा के मॉडल 

इस आंिररक ढाुँचे को र्सैा है वैसा समझे तबना—या व्यक्ति को इसके बारे में सशक्षिि तकए तबना— 

लोगाें को आगे बढािे रह ेहैं। 

पररणामस्वरूप: 

बाहर प्रगति होिी ह,ै 

पर भीिर असंिुलन बना रहिा ह।ै 
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Kalpdroom® (कल्पद्रमु) तवज्ञान ससस्टम एक Integrated Educational Framework है, 

क्षर्समें मानव तवकास के सलए दस तवज्ञान (Ten Integrated Sciences) का संकलन है। 

इसी आिार पर Yujom® AntahKaran® Excellence Vigyan और उसकी experiential 

practice, 

DreamSleep® Yog Nidra, इसी मलू समस्या को छूने वाला एक चेिना-आिाररि Inner 

Excellence Science है। 

यह कोइा कोसा नहीं है। 

यह कोइा थेरपी नहीं है। 

यह कोइा िात्कासलक उपचार भी नहीं ह।ै 

यह एक एेसी प्रैक्तटस ह ै

र्ो व्यक्ति को उसके अंिःकरण से अधिक सर्गिा के साथ र्ोडिी है 

और उसे िाजा, क्स्थर और र्ागृि बनाए रखने में मदद करिी है। 

DreamSleep® के माध्यम स ेव्यक्ति िीरे-िीरे: 

• मन के तवचाराें को अधिक सर्गिा स ेददशा देिा है 

• बुद्धि को अधिक स्पष्ट और पररपतव बनािा है 

• भावनाआें को अधिक संिुसलि और क्स्थर बनािा है 

• लक्ष्य पर चचत्त को अधिक क्स्थर करिा है 

• र्ीवन के संकल्पाें को चेिना के साथ स्थापपि करिा है 

• अपनी चेिना को वैश्विक सामूदहक चेिना के दहि के साथ अधिक समरस बनािा है 

Kalpdroom® तवज्ञान ससस्टम के साथ, यह प्रकै्तटस व्यक्ति को केवल व्यक्तिगि सफलिा की ओर ही नहीं, 

बक्ल्क Universal–Collective Consciousness Alignment की ओर भी आगे बढािी है। 
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DreamSleep® में र्ुडने का अथा है: 

अपने र्ीवन को अधिक सर्गिा से र्ीने का तनणाय 

अपने Inner Framework को consciously upgrade करने का संकल्प 

और मानव चेिना के तवकास में सहभागी बनने का तनणाय 

 

यह तवज्ञान कोइा fee-based model नहीं ह।ै 

और यह कोइा free-model भी नहीं है। 

यह एक Participation-Based Excellence Ecosystem ह,ै 

र्हाुँ व्यक्ति अपनी समझ और िमिा के अनुसार सहभागी बनिा है, 

और इस तवज्ञान को अपने र्ीवन में िथा अपने सलंग्न समूह में अथापूणा रूप से आग ेबढाने में योगदान देिा है। 

तयाेंतक शुि चेिना का तवकास 

केवल लेन-देन वाले मानकाें स ेमापा नहीं र्ा सकिा, 

और योगदान के तबना वह गहराइा से क्स्थर भी नहीं होिा। 

वह सर्ग सहभातगिा स ेही तवकससि होिा ह।ै 

 

यदद आप र्ीवन में केवल सफलिा ही नहीं, 

बक्ल्क स्पष्टिा, क्स्थरिा, आंिररक शक्ति और चेिना का तवकास खोर् रहे हैं, 

िो संभव ह ैतक यह तवज्ञान ससस्टम और यह तवज्ञान यात्रा आपके सलए है। 

DreamSleep® Yog Nidra केवल एक प्रकै्तटस नहीं है। 

यह एक Lifelong Consciousness Journey है। 

और हर बडी यात्रा शुरू होिी ह ै

एक ही तनणाय से: सर्ग बनने का तनणाय। 
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Yujom® AntahKaran® Excellence Vigyan 

DreamSleep® Yog Nidra 

Where Inner Framework evolves and Consciousness awakens. 

 

अधिक र्ानकारी के सलए कृपया संपका  करें: 

AntahKaran® Scientist Lalit 

Yujom® Life Science | 📍 Yujom® Vigyan House, Surat, India 

WhatsApp: +91-96389-79999 

  www.yujom.com 

 

http://www.yujom.com/

