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DreamSleep® Manifesto 

A Consciousness Invitation 

માનવ ઇતિહાસના દરેક યુગે માનવ તવકાસના નવા દ્વાર ખોલ્યા છે. 
ક્યારેક માનવીએ તવદુ્યિઉર્જા  અને નવુું  ઊર્જા -જ્ઞાન તવકસાવયુું . 
ક્યારેક ટેલિફોનથી સ્માટા ફોન સુધી પહોુંચયુું . 
ક્યારેક કમ્પ્યુટર અને ઇન્ટરનેટ દ્વારા તવશ્વને રે્જડુ્ું . 
આજે Artificial Intelligence સિિ તવકસી રહી છે.  
 
પરું િુ સૌથી મોટુું  અને સૌથી અવગણાયેિુું  કે્ષત્ર હું મેશા એક જ રહુ્ું  છે, 
માનવનુું  અુંિઃકરણ (AntahKaran® Inner Framework). 

• મન… 

• બુલિ… 

• ચિત્ત… 

• અહું કાર… 

આ િાર િત્વો જ માનવ જીવનના દરેક તવિાર, તનણાય, ભાવના અને તિયાનુું  મૂળ છે. 

પણ દુતનયાની મોટાભાગની લશક્ષણ વયવસ્થાઓ અને સફળિાના મોડેલ્સ 

આ આુંિરરક માળખાને જેવી રીિે છે િેવી રીિે સમજ્યા તવના, અથવા વયક્તિને આ અું ગે લશલક્ષિ કયાા  તવના, 
આગળ ધપાવિા રહ્ા છે. 

પરરણામે, 
બહાર પ્રગતિ થાય છે, 

પણ અું દર અસું િુિન રહે છે.  

 
 
Kalpdroom® (કલ્પદુ્રમ) તવજ્ઞાન લસસ્ટમ એક Integrated Educational Framework  

જેમાું  માનવ તવકાસ માટે દસ તવજ્ઞાન (Ten Integrated Sciences) નુું  સું કિન છે.  
આ આધાર પર, Yujom® AntahKaran® Excellence Vigyan અને િેની experiential 

practice  
DreamSleep® Yog Nidra  
આ જ મૂળ સમસ્યાને સ્પશા િુું  એક િેિના-આધારરિ Inner Excellence Science છે. 
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આ કોઈ કોસા  નથી. 
આ કોઈ થેરાપી નથી. 
આ કોઈ િાત્કાલિક ઉપિાર પણ નથી. 

આ એક એવી પે્રચતટસ છે 

જે વયક્તિને પોિાના અુંિઃકરણ સાથે વધુ સર્જગ રીિે રે્જડે છે અને િેને િાજુું , ક્સ્થર અને ર્જગૃિ રાખે છે. 

DreamSleep® દ્વારા વયક્તિ ધીમે ધીમે: 

• મનના તવિારોને વધુ સર્જગ રીિે રદશાતનદેશ આપે છે 

• બુલિને વધુ સ્પષ્ટ અને પરરપતવ બનાવે છે 

• ભાવનાઓને વધુ સું િુલિિ અને ક્સ્થર બનાવે છે 

• ધ્યેય પર ચિત્તને વધુ ક્સ્થર કરે છે 

• જીવનના સું કલ્પોને િેિનાથી સ્થાતપિ કરે છે 

• પોિાની િેિનાને વૈલશ્વક સામૂતહક િેિનાના તહિ સાથે વધુ સુસુંગિ બનાવે છે 

Kalpdroom® તવજ્ઞાન લસસ્ટમ સાથે, આ પે્રચતટસ વયક્તિને માત્ર વયક્તિગિ સફળિા િરફ નહીું, પરું િુ 
Universal–Collective Consciousness Alignment િરફ પણ આગળ વધારે છે. 

 
DreamSleep® માું  રે્જડાવુું  એટિે: 
 
પોિાના જીવનને વધુ સર્જગ રીિે જીવવાનો તનણાય 

પોિાના Inner Framework ને consciously upgrade કરવાનો સું કલ્પ 

અને માનવ િેિનાના તવકાસમાું  સહભાગી બનવાનો તનણાય

 

આ તવજ્ઞાન કોઈ fee-based model નથી. 
અને કોઈ free-model પણ નથી. 

આ એક Participation-Based Excellence Ecosystem છે, 

જ્યાું  વયક્તિ પોિાની સમજ અને ક્ષમિા મુજબ સહભાગી બને છે, 
અને આ તવજ્ઞાનને પોિાના જીવનમાું  િથા પોિાના સુંિગ્ન ગુ્રપ માું  અથાસભર રીિે આગળ વધારવામાું  યોગદાન આપે 
છે.  
કારણ કે શુિ િેિનાનો તવકાસ 

માત્ર વયવહારરક માપદું ડોથી માપી શકાય િેમ નથી, 
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અને યોગદાન વગર પણ િે ઊું ડાઈથી ક્સ્થર થિો નથી. 
િે ર્જગૃિ સહભાચગિાથી જ તવકસે છે. 

 
 
રે્જ િમે જીવનમાું  માત્ર સફળિા નહીું, 
પણ સ્પષ્ટિા, ક્સ્થરિા, આુંિરરક શક્તિ અને િેિનાનો તવકાસ શોધી રહ્ા છો,  
િો કદાિ આ તવજ્ઞાન લસસ્ટમ અને તવજ્ઞાન યાત્રા િમારા માટે છે. 
 
DreamSleep® Yog Nidra એક practice નથી. 
આ એક Lifelong Consciousness Journey છે. 
 
અને દરેક મોટી યાત્રા શરૂ થાય છે 

એક જ તનણાયથી: સર્જગ બનવાનો તનણાય. 

 

Yujom® AntahKaran® Excellence Vigyan 

DreamSleep® Yog Nidra 

Where Inner Framework evolves and Consciousness awakens. 

 

વધુ માહિતી માટે કૃપા કરીને સંપકક  કરો: 

AntahKaran® Scientist Lalit 

Yujom® Life Science | 📍 Yujom® Vigyan House, Surat, India 

WhatsApp: +91-96389-79999 

🌐 www.yujom.com 

 


